
 

           ORAR SĂPTĂMÂNA ALTFEL(10.02.2025 – 14.02.2025) 

 

    Prof. Înv Primar: Ureche Sultănica-Ionela       

    Clasa Pregătitoare H 

Planificare activități- Săptămâna Altfel 

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-10 

 

 

Educație 

pentru viață 

și sănătate 

 
 

,,Cupa       
Iernii’’ 

 

Profesorul de 

ed. fizică și 

sport 

 
 

Elevii 
Învățătoarea 

 
 

Sala de sport 

 

10-11 

Spiritualitate 

și valori 

morale 

-Vizionarea 
unui film 

documentar 
 

Profesor 

Religie 

Elevii și 
profesorul 

 

 
Sala de clasă 

Marți 

8-11 

 

Cultură și 

educație 

 

 

Vizită la 

biblioteca 

școlii  

   

   Învățătoarea 

 

 
 

Elevii 
Bibliotecarul 

 

  
 

Biblioteca 
școlară 



Miercuri 

8-10 

 

 

 

Biodiversitate 

 

Micul 

ecosistem din 

borcan 

 

Învățătoarea 

 
 

Elevii și 
învățătoarea 

 
 

Sala de clasă 

10-11 Animal 

friends: Learn 

and play 

Profesoara de 

engleză 

Profesoara 

de engleză 

și elevii 

Sala de clasă 

Joi 

8-9 

Dezvoltare 

personală și 

educație 

nonformală 

,,Vânătoare de 

comori 

educative’’ 

Învățătoarea Elevii Sala de clasă 

9-11 Artă și 

creativitate 

,,Atelier de 

teatru și 

impovizație’’ 

Învățătoarea Elevii Sala de clasă 

Vineri 

8-12 

Mediu și           

ecologie 

Ecologizare Învățătoarea Învățătoarea  

și elevii 

În jurul școlii 

 



 

 

 

Planificare activități Școala Altfel 

              Prof. Înv. Primar Boca Ion                        

              Clasa pregatitoare G                                                                                                                                                                                                                              

 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-9 

Altele ”Sănătatea- lucrul 
cel mai de preţ” -  
activitate de 
educație pentru 
sănătate 
şi stil de viaţă  
sănătos 

 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

9-10 Altele ”Minte 
sanatoasa intr-
un corp 
sanatos” 
 
 Întrecere 

între echipe 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Curtea școlii 

10-11 Altele Religie Prof. Onoi 

Gheorghe 

Elevi  

 

Sala de clasă 



11-12 Altele ”Minte 
sanatoasa intr-
un corp 
sanatos” 
 
 Jocuri în aer 

liber 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Curtea școlii 

Marți  

8-9 

Altele „Pe aripi de 
poveste” – 
vizionare desen 
animat 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

9-10 Altele ”În lumea 
cărţilor”- activitate 
ludic-literară 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Biblioteca 

liceului 

10-11 Altele ”În lumea 
cărţilor”- activitate 
ludic-literară 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Biblioteca 

liceului 

11-12 Altele „Pe aripi de 
poveste” - lectură 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

Miercuri 

8-9 

Altele „Un zâmbet 
pentru mama” 
- activitate - atelier 
de creaţie  

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

9-10  English is fun Prof. Teleagă 

Alina 

Elevi  

 

Sala de clasă 

10-11  Educație fizică Prof. 

Barbacariu 

Adriana 

Elevi  

 

Sala de sport 

11-12 Altele „Un zâmbet 
pentru mama” - 
activitate - atelier 
de creaţie  
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 



Joi 

8-9 

Altele Jocuri logice și 
educative 
- rezolvarea unor 
jocuri logice: 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

9-10 Altele Jocuri logice și 
educative 
- rebusuri 
matematice și  
pătrate magice 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

10-11 Altele Jocuri logice și 
educative 
- alte alte jocuri 
specifice vârstei; 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

11-12 Altele Educație fizică Prof. 

Barbacariu 

Adriana 

Elevi  

 

Sala de sport 

Vineri 

8-9 

Altele ”Să ne cunoaștem 
localitatea”- 
activitate de 
cunoaştere a unor 
obiective localitatea 
natală 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Orașul 

Cajvana 

9-10 Altele ”Să ne cunoaștem 
localitatea”- 
activitate de 
cunoaştere a unor 
obiective localitatea 
natală 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Orașul 

Cajvana 

10-11 Altele ”Vizită în parc”- 
jocuri 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Parcul 

orașului 

Cajvana 

11-12      

 



 

 

Prof. Înv Primar:  Ghiață Cristina

Clasa Pregătitoare F 

Planificare activități -Școala Altfel 

                     

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-9 

Educație pentru 

viață și sănătate  

„Cupa 

Iernii” 

Profesorul de 

ed. fizică și 

sport 

 

 

 Elevii 

Învățătoarea 

 

Sala de sport 

9-10 Educație pentru 

viață și sănătate 

„Cupa 

Iernii” 

Profesorul de 

ed. fizică și 

sport 

Elevii 

Învățătoarea 

 

Sala de sport  



10-11 Educație 

financiară 

„Pușculița 
magică a 
Medeei” 
(poveste, 
confecționarea 
unei pușculițe) 

Învățătoarea Elevii și 

învățătoarea 

Sala de clasă 

11-12 Spiritualitate și 

valori morale 

Vizionarea 

unui film 

documentar 

Profesor 

religie  

Elevii și 

profesorul 

Sala de clasă 

Marți  

8-9 

 

 

 

Abilități de viață 

 

 

 

 

 

Artă și 
creativitate 

Bullying 

-„Mâinile nu 
sunt pentru a 
lovi!” - despre 
lovire || 
comportament|| 
agresivitate 
- „Fetița care 
rănea prin 
cuvinte” de 
Alexandra 
Jarda (Poveste 
terapeutică) 
- „Micul 
răutăcios” - 
Bullying -
Povesti 
educative 
pentru copii 
 
„Atelier de 
teatru și 
improvizație” 
 

 

 

 

Învătătoarea 

 

Elevii  

 

 

Sala de clasă 

9-10 

 

10-11 

 

11-12 

Miercuri 

8-9 

Educație rutieră Sunt în 
siguranță! 

 
-„Super-pisica 
și siguranța în 
trafic” poveste 
 
-”Strada nu e 
loc de joacă!” 
 
-” Să circulăm 
corect!” 
  

 

Învătătoarea 

 

Elevii și 

învățătoarea 

 

 

Sala de clasă 9-10 

10-11 



11-12  Animal 

friends: Learn 

and play 

Profesoara de 

engleză 

Profesoara de 

engleză și 

elevii 

Sala de clasă 

Joi 

8-9 

9-10 

Dezvoltare 

personală și 

educație 

nonformală 

„Vânătoarea 

de comori 

educative” 

Învățătoarea  Elevii  Sala de clasă 

10-11 Cultură și 

educație 

Vizită la 

biblioteca 

școlii 

Învățătoarea Elevii 

Bibliotecarul 

Biblioteca 

școlară 

11-12 

Vineri 

8-9 

 

Mediu și 

ecologie  

Povestea 
bidonului de 
plastic – 
vizionare 
filmuleț 
educativ  

Învățătoarea Învățătoarea 

și elevii 

În jurul școlii 

9-10 „E curat și 
frumos în jurul 
nostru” 
-organizarea 
unei acțiuni de 
ecologizare 

10-11 

 



 

Nr.                                                                                                                                                                         Avizat, Director, Prof., Ciotu Iulian 

 

Înv. SAVU ADRIANA           

Clasa PREGĂTITOARE E

Planificare activități Școala Altfel

                     

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-9 

Educaţie fizică, sport 
şi sănătate 

Competiţii sportive Prof., Gurău Georgel- 
Grigore 

Clasele Pregătitoare A, 
B, C, D, E, F, G, H 
Profesorii care predau 
disciplina Educaţie fizică 

 Sala de sport a 
liceului 

9-10 Educaţie fizică, sport 
şi sănătate 

Competiţii sportive Prof., Gurău Georgel- 
Grigore 

Clasele Pregătitoare A, 
B, C, D, E, F, G, H 
Profesorii care predau 
disciplina Educaţie fizică 

 Sala de sport a 
liceului 

10-11 Educaţie fizică, sport 
şi sănătate 

„O viaţă sănătoasă prin mişcare”-

studierea beneficiilor mişcării în aer 

liber 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 

Sala de clasă 



11-12 Educaţie fizică, sport 
şi sănătate 

Jocuri de mişcare: „Cursa 

broscuţelor”, „Bucheţelele”, „Crabii 

şi creveţii” 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 

Sala de clasă 

Marți  

8-9 

Activităţi cultural-

artistice 

„Telecinemateca”- vizionare film 

educativ „Marele uriaş prietenos” 

Prof. înv. primar, Savu 

Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 

E 

Sala de clasă 

9-10 Activităţi cultural-
artistice 

„Telecinemateca”- vizionare film 

educativ „Marele uriaş prietenos” 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 

Sala de clasă 

10-11 Om şi societate  „Prietenul la nevoie se cunoaşte”-

vizită la un coleg de clasă (Puşcuţă 

Ştefan) care a suferit o intervenţie 

chirurgicală 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
Părinţi  

Domiciliul 
elevului 

11-12 Om şi societate  „Prietenul la nevoie se cunoaşte”-

vizită la un coleg de clasă (Puşcuţă 

Ştefan) care a suferit o intervenţie 

chirurgicală 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
Părinţi  

Domiciliul 
elevului 

Miercuri 
8-9 

Domeniul cultural-
artistic 

„Să facem cunoştinţă cu artişti 

celebri!” 

 PPT Salvador Dali, Michelangelo, 

Van Gogh, Leonardo da Vinci 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
 

Sala de clasă 

9-10 Domeniul cultural-
artistic 

 

 Opere de artă celebre-PPT 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
 

Sala de clasă 

10-11 Domeniul cultural-
artistic 

 

„Micul artist”- picturi ale elevilor 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
 

Sala de clasă 

11-12 Limba engleză  „English is fun”- games and songs 

Jocuri educative şi distractive 

Prof. lb. Engleză, 
Teleagă Alina 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
 

Sala de clasă 



Joi 

8-9 

Educaţie pentru 
sănătate 

„Viaţa...are gust!”- prezentare 

informaţii despre cele patru gusturi 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
 

Sala de clasă 

9-10 Educaţie pentru 
sănătate 

„Descoperă gustul!”- degustare 

produse realizate de către elevi acasă 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
 

Sala de clasă 

10-11 Educaţie pentru 
sănătate 

„Descrie gustul!” (dulce, sărat, acru, 

amar) 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 

 

Sala de clasă 

11-12 Educaţie pentru 

sănătate 

„Ghiceşte ingredientele folosite!” Prof. înv. primar, Savu 

Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 

E 
 

Sala de clasă 

Vineri 

8-9 

Educaţie ecologică „Trăiesc într-un mediu curat!”- 

activitate de ecologizare 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Toţi elevii din ciclul 
primar 

Parcul şcolii şi 
împrejurimi 

9-10 Educaţie ecologică Distribuirea de flyere ecologice şi 

afişe cu îndemnuri ECO, FII ECO!” 

Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
 

Centrul oraşului 
Cajvana 

10-11 Educaţie ecologică “Şi eu pot recicla!” Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
 

Parcare 
Carrefour 

11-12 Educaţie ecologică Parada ECO Prof. înv. primar, Savu 
Adriana 

Elevii clasei Pregătitoare 
E 
 

Sala de clasă 

 



 

Prof.înv.primar CIUHAN DOMNICA

Clasa pregătitoare D 

Planificare activități  ”Școala Altfel ” 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

LUNI 
 
8-10 

 
Educație fizică 

și sport 

”Sănătate prin 
mișcare” 

-competiții și jocuri 
sportive 

 
Prof. 

DAVID PÎȚU 

 
 
- 

 
Sala de sport 

 
10-11 

 
EDP 

 
”Sănătate prin 

mișcare” 
 

Prof.înv.primar 
CIUHAN 

DOMNICA 
 

 
 
- 

 
Sala de clasă 

MARȚI 
 

8-10 

 
CLR 

 
 

”În lumea 
poveștilor” 

”Magia desenelor 
animate” 

 
Prof.înv.primar 

CIUHAN 
DOMNICA 

 

 
 
- 

 
Sala de clasă 

 
10-12 

 
MEM 

 
 
 
 
 

 
 

MM 

-Vizionarea unor 
prezentări în format 
electronic despre 
sănătate.  
-”Vreau să fiu 
sănătos”, deprinderi 
de a respecta un 
regim de viață 
sănătos. 

 -Reguli de igienă. 
-Sfatul medicului. 
-”De ce este important 
spălatul pe   mâini?” 

 

 
 
 
 

Prof.înv.primar 
CIUHAN 

DOMNICA 
 

 
 
- 

 
Sala de clasă 

MIERCURI 
 
8-9 

 
MEM 

 
Ghicitori 

matematice 

 
Prof.înv.primar 

CIUHAN 
DOMNICA 

 

 
- 

 
Sala de clasă 

 
 
9-10 

 
 

CLR 

„Lecturăm și ne 
distrăm” 
-Lecturarea unor 
povești specifice 
-Jocuri de rol 
-Mimarea 

 
Prof.înv.primar 

CIUHAN 
DOMNICA 

 

 
- 

 
Sala de clasă 



personajelor 
preferate 

 
 
10-11 

 
 

Lb.engleză 

 
Jocuri de cuvinte 

 
Prof înv. 
primar 

JUCAN 
ANAMARIA 

 
- 

 
Sala de clasă 

JOI 
 
8-9 

 
 

MEM 

-Regulile şi semnele 
de circulaţie 

-Jocuri: “circulăm 
respectând semnele de 
circulaţie”, “micul 
şofer/pieton”, 

confecţionarea 
semnelor de 
circulaţie ne 
orientăm în  lumea 
semnelor, urmarea 
traseului cu 
maşinuţele                                               

 

Prof.înv.primar 
CIUHAN 

DOMNICA 

 
- 

 
Sala de clasă 

 
9-10 

 
 

CLR 

-Cum circulăm 
corect în 
mijloacele de 
transport în 
comun? 

-Mijloace de 
transport – aeriene, 
pe apă, pe uscat, 
sub apă. 

 

Prof.înv.primar 
CIUHAN 

DOMNICA 

 
- 

 
Sala de clasă 

 
10-12 

 
 

AVAP 

 
”Magia desenelor 

animate” 

 
Prof.înv.primar 

CIUHAN 
DOMNICA 

 

 
- 

 
Sala de clasă 

VINERI 
 
 
8-12 

 
 
 

DP 

"Împreună pentru 
localitatea natală" 
- Acțiune de 
ecologizare pe raza 
Orasului Cajvana 

 
Prof.înv.primar 

CIUHAN 
DOMNICA 

 

 
Primăria 

orașului Cajvana 

 
 

Sala de clasă 

 



 

           ORAR SĂPTĂMÂNA ALTFEL(10.02.2025 – 14.02.2025) 

 

    Prof. Înv Primar: Iacoban Emilia Gina    

    Clasa Pregătitoare C 

Planificare activități- Săptămâna Altfel 

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-10 

 

 

Educație 

pentru viață 

și sănătate 

 
 

,,Cupa       
Iernii’’ 

 

Profesorul de 

ed. fizică și 

sport 

 
 

Elevii 
Învățătoarea 

 
 

Sala de sport 

 

10-12 

Spiritualitate 

și valori 

morale 

-Vizionarea 
unui film 

documentar 
 

Profesor 

Religie 

Elevii și 
profesorul 

 

 
Sala de clasă 

Marți 

8-12 

 

Cultură și 

educație 

 

 

Vizită la 

biblioteca 

școlii  

   

   Învățătoarea 

 

 
 

Elevii 
Bibliotecarul 

 

  
 

Biblioteca 
școlară 



Miercuri 

8-10 

 

 

 

Biodiversitate 

 

Micul 

ecosistem din 

borcan 

 

Învățătoarea 

 
 

Elevii și 
învățătoarea 

 
 

Sala de clasă 

10-12 Animal 

friends: Learn 

and play 

Profesoara de 

engleză 

Profesoara 

de engleză 

și elevii 

Sala de clasă 

Joi 

8-9 

Dezvoltare 

personală și 

educație 

nonformală 

,,Vânătoare de 

comori 

educative’’ 

Învățătoarea Elevii Sala de clasă 

9-12 Artă și 

creativitate 

,,Atelier de 

teatru și 

impovizație’’ 

Învățătoarea Elevii Sala de clasă 

Vineri 

8-12 

Mediu și           

ecologie 

Ecologizare Învățătoarea Învățătoarea  

și elevii 

În jurul școlii 

 



 

           ORAR SĂPTĂMÂNA ALTFEL(10.02.2025 – 14.02.2025) 

 

    Prof. Înv. Primar: Chindriș Irina      

    Clasa Pregătitoare B 

Planificare activități- Săptămâna Altfel 

ZI 
ORA Domeniul Denumire 

activitate 
Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 
8-10 

 
Educație 

pentru viață 
și sănătate 

 
 

,,Cupa  
Primăverii’’ 

 
Prof. Jucan 

Ioan 

 
 

 
 

Sala de sport 

 
10-12 

Spiritualitate 
și valori 
morale 

-Vizionarea 
unui film 

documentar 
 

Profesor 
Religie 

  
Sala de clasă 

Marți 

8-10 
 

Cultură și 
educație 

 

 
Vizită la 

biblioteca 
școlii  

   
   
Prof.înv.primar 
Chindriș Irina 

 
 

Bibliotecara 
școlii 

  
 

Biblioteca 
școlară 

10-12 AVAP  
Micii artiști – 

tablouri de 
primăvară 

 
Prof.înv.primar 
Chindriș Irina 

  
Sala de clasă 

Miercuri 
8-10 

 

 
 

Biodiversitat
e 
 
 
 
 
 
 

 
Micul 

ecosistem din 
borcan 

 
Prof.înv.primar 
Chindriș Irina 

  
 

Sala de clasă 



10-12  
Artă și 

creativitate 

,,Atelier de 
teatru și 

impovizație’’ 
 

Prof.înv.primar 
Chindriș Irina 

 Sala de clasă 

Joi 
8-10 

Dezvoltare 
personală și 

educație 
nonformală 

,,Vânătoare de 
comori 

educative’’ 

Prof.înv.primar 
Chindriș Irina 

 Sala de clasă 

10-12  Animal 
friends: Learn 
and play 

Prof. Boca 
Irina 

 Sala de clasă 

Vineri 
8-12 

Mediu și           
ecologie 

Ecologizare Prof.înv.primar 
Chindriș Irina 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

 

 



 

Prof.înv.primar DAVIDOAIA IRINA 

Clasa pregătitoare A 

Planificare activități  ”Școala Altfel ” 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

LUNI 
 

8-10 

 
Educație fizică 

și sport 

”Sănătate prin 
mișcare” 

-competiții și 
jocuri sportive 

 
Prof. 

NEGRUȘER 

DAN 

 
 
- 

 
Sala de sport 

 

10-11 

 
Lb.engleză 

 
”English is fun” 

 
Prof. 

MOROȘAN 

DIANA 

 

 
 
- 

 
Sala de clasă 

11-12  
Religie 

 
”Să fii un bun 

creștin” 

 
Prof. 

ONOI 

GHEORGHE 

 

 
 
- 

 
Sala de clasă 

MARȚI 

 

8-10 

 

CLR 

 

AVAP 
 

”În lumea 
poveștilor” 

”Magia 
desenelor 
animate” 

 
Prof. înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
 
- 

 
Sala de clasă 

 

10-12 

 

CLR 

 

MM 

 
”Micii actori” 

 
Prof. înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
 
- 

 
Sala de clasă 

MIERCURI 

 

8-10 

 

DP 

 
”Eu nu vorbesc 

urât” 

 
Prof. înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
- 

 
Sala de clasă 

 

 

10-11 

 

 

CLR 

 
”Stop Bullying” 

 
Prof. înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
- 

 
Sala de clasă 



 

 

11-12 

 

 

AVAP 

 
”Prietenia 

construiește, 
violența 
distruge” 

 
Prof înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
- 

 
Sala de clasă 

JOI 

 

8-9 

 

 

MEM 

 
”Alimentație 
Sănătoasă” 

 
Prof înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
- 

 
Sala de clasă 

 

9-10 

 

 

DP 

 
”Piramida 

alimentelor” 

 
Prof înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
- 

 
Sala de clasă 

 

10-11 

 

 
MM 

 
”Mâncăm 

sănătos, creștem 
sănătos” 

 
Prof înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
- 

 
Sala de clasă 

 

11-12 

 

 

AVAP 

 
”Mâncăm 

sănătos, creștem 
sănătos” 

 
Prof înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
- 

 
Sala de clasă 

VINERI 
 
 

8-12 

 
 

 

DP 

"Împreună 
pentru 

localitatea 
natală" 

- Acțiune de 
ecologizare pe 
raza Orasului 
Cajvana 

 
Prof înv. primar 
DAVIDOAIA 

IRINA 

 
Primăria 

orașului Cajvana 

 
 

Sala de clasă 

 



 

 

Prof. Înv. Primar:BÎRGĂUAN ANUȚA         

Clasa_: a IV a E 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-13 

Matematică Matematica…. 
prin joc (cuvinte 
încrucişate; glume 
matematice; 
ghicitori 
matematice; 
probleme 
distractive 

Prof. înv. 

primar 

Bîrgăuan Anuța 

 Sala de clasa 

13-14 Matematică  Matematica…. 
prin joc (cuvinte 
încrucişate; glume 
matematice; 
ghicitori 
matematice; 
probleme 
distractive 

Prof.înv.primar. 

Bîrgăuan Anuța 

 Sala de clasa 

14-15 Limba și Caruselul 
Otogramelor               

Prof. înv.primar  Sala de clasă 



15-16 literatura 

română 

Bîrgăuan Anuța 

Marți  

10-12 
Educație 
fizică  

Sport pentru stil 
de viață sănătos 

Prof .Negruser 
Dan 

 Sala de sport 

12-14  Cupa Prieteniei Prof. Negruser 
Dan 

 Sala de sport 

Miercuri 

12-13 
 1.Cine știe, 

câștigă - concurs)  
Prof. înv. 
primar: 
Bîrgăuan Anuța 

  

13-14 Limba și 
literatura 
română 

2.Pe aripile 
cuvintelor 
 -Repovestirea; 
 -Jocuri didactice 
( Găsește intrusul, 
Recunoaște 
personajul 

Prof. înv. 
primar: 
Bîrgăuan Anuța 

 Sala de clasa 

14-15 
 
 
 
 
15-16 

 3.Campionii 
cunoașterii        -      
-concurs de 
cultură generală 

Prof. înv. 
primar: 
Bîrgăuan Anuța 

 Sala de clasa 

Joi 

12-14 
AVAP 1.Mâini dibace - 

atelier de abilităţi 
practice 

Prof. înv. 
primar: 
Bîrgăuan Anuța 

 Sala de clasa 

14-16 
 
 

 Cinemateca 
Vizionarea unui 
film artistic 

Prof. înv. 
primar: 
Bîrgăuan Anuța 

 Sala de clasa 

Vineri 

12-16 
 PATRULA  

,,CURĂȚENIEI ”,  
INTRĂ ÎN 
ACȚIUNE! 
1. Acțiune de 
ecologizare pe 
raza Orasului 
Cajvana 
 
 

Prof. înv. 
primar: 
Bîrgăuan Anuța 
Liceul 
Tehnologic ,, 
Ștefan cel 
Mare’’ Cajvana 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

 

 



 

 

           Prof. înv. primar: Gurău Floarea                                

           Clasa a IV a D  

                     ZI 

ORA 

 
Domeniul 

 
Denumire activitate 

 
Responsabil 

 
Parteneri 

 
Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-13 

 

Limba și 

literatura 

română 

 

,,Cine știe, câștigă!” 
(concurs) 

 

Prof. înv. 

primar: Gurău 

Floarea 

 

Elevi, cadru 

didactic 

 

Sala de clasă 

 

13-14 

 

 

Matematică 

,,Matematica…prin 
joc” 

(cuvinte încrucişate; 

glume matematice; 

ghicitori matematice; 

probleme distractive) 

 

Prof. înv. 

primar: Gurău 

Floarea 

 

Elevi, cadru 

didactic 

 

Sala de clasă 

 
14-15 
15-16 

 

Istorie 

 
,,Pe urmele 

strămoșilor” 
Trecut și prezent 

Film documentar 

 

Prof. înv. 

primar: Gurău 

Floarea 

 

Elevi, cadru 

didactic 

 

Sala de clasă 

Marți 
 

12-14 

 
Educație 

fizică 

 
,,Cupa Primăverii”- 

activitate sportivă 

 
Profesori 

Educație 
fizică 

 
Elevi, cadre 

didactice 

 
Sala de sport 

 
14-16 

 
Educație 

civică 

 
,,Drepturi și 

responsabilități”  
Vreau să știu 

 

Prof. înv. 
primar: Gurău 

Floarea 

 

Elevi, cadru 
didactic 

 

Sala de clasă 



Miercuri 
 

12-13 

 
Limba 
engleză 

 
,,English is fun!” 

 

 
Prof. Moroșan 

Diana 

 
Elevi, cadru 

didactic 

 
Sala de clasă 

 
13-14 

 
Limba și 
literatura 
română 

,,Pe aripile 
cuvintelor!” 

- lectură, povestiri, 
împărtăşire de 

experienţe personale; 

 
Prof. înv. 

primar: Gurău 
Floarea 

 
Elevi, cadru 

didactic 

 
Sala de clasă 

 
14-15 

 
 

15-16 

 
Matematică 

,,Matematica…prin 
joc” 

 (cuvinte încrucişate; 
glume matematice; 

ghicitori matematice; 

probleme distractive) 

 
Prof. înv. 

primar: Gurău 
Floarea 

 
Elevi, cadru 

didactic 

 
Sala de clasă 

Joi 
 

12-14 

 
 

AVAP 

 
‚,În atelierul de 

creaţie” 
 

 
Prof. înv. 

primar: Gurău 
Floarea 

 
Elevi, cadru 

didactic 

 
Sala de clasă 

 
14-16 

 
 

 
Geografie 

,,WILD România” 
 

film documentar 

 
Prof. înv. 

primar: Gurău 
Floarea 

 
Elevi, cadru 

didactic 

 
Sala de clasă 

Vineri 
 
 

12-16 

 
 
Ecologizarea 

zonei 
 

 

 
  

„ E curat și frumos 
în jurul meu!” 

Prof. înv. 
primar: Gurău 

Floarea 
Serviciul de 

Salubrizare al 
orașului 

Cajvana 

 
Elevi, cadre 

didactice 

 

 

 

 

                 Director,                                                                                                         Prof. înv. primar, 

 

            Prof. Ciotu Iulian                                                                                                  Gurău Floarea 



 

 

Prof. Înv. Primar: Gurău Casandra Irina         

Clasa: a IV a C 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-13 

Matematică și 

științe 

În lumea științei 
Experimente  

Prof.inv. 

primar Gurău 

Irina 

 Sala de clasa 

13-14  Matematica…. 
prin joc (cuvinte 
încrucişate; glume 
matematice; 
ghicitori 
matematice; 
probleme 
distractive 

Prof.inv.primar 

Gurău Irina 

 Sala de clasa 

14-15 

15-16 

Limba și 

literatura 

  Book-uria 
lecturii – 
Recreația Mare . 
M. Sântimbreanu 
- activitate 

Prof.inv.primar 

Gurău Irina  

 Sala de clasă 



română culturală (concurs 
„Cel mai bun 
cititor/povestitor 
”, jocuri de rol 

Marți  

10-12 
Educație 
fizică  

Sport pentru stil 
de viață sănătos 

Prof 
.Barbacariu 
Adriana  

 Sala de sport 

12-14  Cupa Primăverii Prof  
Barbacariu 
Adriana  

 Sala de sport 

Miercuri 

12-13 
 1.Cine știe, 

câștigă! –              
( concurs de 
cultură generală)  

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina 

  

13-14 Limba și 
literatura 
română 

2.Domnitori 
români de seamă  
 -Repovestirea; 
 -Jocuri didactice 
( Găsește intrusul, 
Recunoaște 
personajul 

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina 

 Sala de clasa 

14-15 
 
 
 
 
15-16 

 3.Lumină şi 
culoare 
 4.Agenda 
dorințelor pentru 
2025 
 -Ce imi doresc de 
la acest an?  
-Care imi sunt 
planurile? 

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina 

 Sala de clasa 

Joi 

12-14 
AVAP 1.ARTA 

ORIGAMI  - 
FLORI ȘI 
FLUTURI- atelier 
de abilităţi 
practice 

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina  

 Sala de clasa 

14-16 
 
 

 FILM 4 FUN 
Vizionarea unui 
film artistic  

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina 

 Sala de clasa 

Vineri 

12-16 
 STOP 

POLUARE! 
1. Acțiune de 
ecologizare pe 
raza Orasului 
Cajvana 
 
 

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina 
Tehnologic ,, 
Ștefan cel 
Mare’’ 
Cajvana 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

 

 



 

 

Prof. Înv. Primar: TOMUȚ CRISTINA       

Clasa: a  IV a B 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-14 

Cultural-

artistic 

Cartea sau filmul ?-
izvoare ale 
cunoașterii și 
bucuriei 

Prof.inv. primar 

Tomuț Cristina 

Bibliotecar 

Mâțan Rodica  

Bibliotecă 

14-16  Tururi virtuale  
-Dunărea  

-Mănăstirile din 
Bucovina 

-Grădina zoologică 
Târgu Mureș 

Prof.inv.primar 

Tomuț Cristina 

 Sala de clasa 

biblioteca 

Marți  

10-12 

sportiv  Cupa Primăverii  Prof .Jucan 

Ioan 

 Sala de sport 

12-14  Jocurile minții- 

alternative la 
utilizarea IT- 
Domino, Moara, 
Șah)  

Prof   

. Tomuț 
Cristina  

 Sala de sport 



Miercuri 

12-14 
Tehnico- 
științific 

Activitate STEAM – 
experimente, jocuri 
interactive , LEGO  

Prof. înv. 
primar: Tomuț 
Cristina 

Prof.de 
chimie 

Sala de clasă 
laborator 

14-16  Testează-ți 
cunoștințele!,concurs 
de cultură generală 

Prof. înv. 
primar:TOMUȚ 
Cristina 

 Sala de clasa 

Joi 

12-14 
Socio-
emoțional 

Poveste terapeutică Prof. înv. 
primar: Tomuț 
Critina  

 Sala de clasa 

14-16 
 

 

 Copacul emoțiilor- 
lucrare 
colectivă(tehnica 
Quiling) 

Prof. înv. 
primar: Tomuț 
Cristina , 
consilier. Poroh 

Diana  

Cabinetul 
psihologic  

Sala de clasa 

Vineri 

12-16 
ecologic Proecologia ! 

1. Acțiune de 
ecologizare pe raza 
Orasului Cajvana 
2. Realizare de afișe, 
postere 
 

 

Prof. înv. 
primar: Tomuț 
cristina 
Tehnologic ,, 
Ștefan cel 
Mare’’ Cajvana 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

Sala de clasp, 
curtea școlii 

 



 

 

Prof. Înv. Primar:PÎȚU CASANDRA         

Clasa_: a IV a A 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-13 

Limba 

engleză 

Story Time Prof . Lucan 

Casandra 

 Sala de clasa 

13-14 Matematică  Matematica…. 
prin joc (cuvinte 
încrucişate; glume 
matematice; 
ghicitori 
matematice; 
probleme 
distractive 

PROF. 

ÎNV.PRIMAR 

PÎȚU 

CASANDRA 

 Sala de clasa 

14-15 

15-16 

Limba și 

literatura 

Trăistuţa cu 
poveşti - activitate 
culturală (concurs 
„Cel mai bun 
cititor/povestitor 

PROF. 

ÎNV.PRIMAR 

 Sala de clasă 



română ”, jocuri de rol PÎȚU 

CASANDRA 

Marți  

10-12 
Educație 
fizică  

Sport pentru stil 
de viață sănătos 

Prof Gurău 
Grigoraș 

 Sala de sport 

12-14  Cupa Primăverii Prof Gurău 
Grigoraș 

 Sala de sport 

Miercuri 

12-13 
 1.Cine știe, 

câștigă - concurs)  
Prof. înv. 
primar: Pîțu 
Casandra 

  

13-14 Limba și 
literatura 
română 

2.Pe aripile 
cuvintelor 
 -Repovestirea; 
 -Jocuri didactice 
( Găsește intrusul, 
Recunoaște 
personajul 

Prof. înv. 
primar: Pîțu 
Casandra 

 Sala de clasa 

14-15 
 
 
 
 
15-16 

 3.Lumină şi 
culoare 
 4.Agenda 
dorințelor pentru 
2025 
 -Ce imi doresc de 
la acest an?  
-Care imi sunt 
planurile? 

Prof. înv. 
primar: Pîțu 
Casandra 

 Sala de clasa 

Joi 

12-14 
AVAP 1.Magia hârtiei - 

atelier de abilităţi 
practice 

Prof. înv. 
primar: Pîțu 
Casandra 

 Sala de clasa 

14-16 
 
 

 Cinemateca 
Vizionarea unui 
film artistic 

Prof. înv. 
primar: Pîțu 
Casandra 

 Sala de clasa 

Vineri 

12-16 
 PATRULA  

,,CURĂȚENIEI ”,  
INTRĂ ÎN 
ACȚIUNE! 
1. Acțiune de 
ecologizare pe 
raza Orasului 
Cajvana 
 
 

Prof. înv. 
primar: Pîțu 
Casandra 
Liceul 
Tehnologic ,, 
Ștefan cel 
Mare’’ 
Cajvana 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

 

 



 

 

Prof. Înv. Primar: Tipa Casandra

Clasa: a III a F 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-13 

Limba engleză Story Time 
Let s have fun 

Prof . Ilișoi 

Mihaela 

 Sala de clasa 

13-14 Limba și litatura 

română 

,,O zi de poveste –  
,,CARTEA,,o fereastră 
ce deschide mintea-
lectură 

Prof.înv.primar 

Tipa Casandra 

 Sala de clasa 

14-15 

15-16 

Limba și 

literatura română 

Concurs de ghicitori 
Concurs-,,Cel mai bun 
cititor,povestitor,recitator 

Prof.înv.primar 

Tipa Casandra 

 Sala de clasă 

Marți  

08-10 
Educație fizică  Cupa Primăverii-

campionat de fotbal 
Prof .Negrușeri 
Dan 

 Sala de sport 



10-12 Educație fizică Sănătate prin mișcare-
concursuri,întreceri 
sportive 

Prof .Negrușeri 
Dan 

 Sala de sport 

Miercuri 

12-13 
Dezvoltare 
personală 
Educație civică 

,,Micii colecționari”-
prezentarea colecțiilor  
personale ale elevilor 

Prof. înv. 
primar:  
Tipa Casandra 

 Holul școlii 

13-14 Limba și 
literatura română 

,,Lumea minunată a 
filmului- vizionare film 

Prof. înv. 
primar:  
Tipa Casandra 

 Sala de clasa 

14-15 
 
15-16 

Matematică Matematica în bucătărie 
-ateliere de gătit; 

Prof. înv. 
primar: 
Tipa Casandra 

 Sala de clasa 

Joi 

12-14 
AVAP Micii artiști-tablouri de 

primăvară 
-pictură pe sticlă; 
Modelare 

Prof. înv. 
primar: 
Tipa Casandra 

 Sala de clasa 

14-16 
 
 

Științe ,,În laborator,, 
-experimente; 

Prof. înv. 
primar:  
Tipa Casandra 

 Sala de clasa 

Vineri 

12-16 
 ,,Sunt ecologist! 

1. Acțiune de 
ecologizare pe raza 
Orasului Cajvana 
 
 

Prof. înv. 
primar:  
Liceul 
Tehnologic ,, 
Ștefan cel 
Mare’’ 
Cajvana 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

 

 



 

 

Prof. Înv. Primar: Mîrza Rachila  

Clasa: a III a E 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-13 

Limba engleză Story Time 
Let s have fun 

Prof . Ilișoi 

Mihaela 

 Sala de clasa 

13-14 Limba și litatura 

română 

,,O zi de poveste –  
,,CARTEA,,o fereastră 
ce deschide mintea-
lectură 

Prof.înv.primar 

Mîrza Rachila 

 Sala de clasa 

14-15 

15-16 

Limba și 

literatura română 

Concurs de ghicitori 
Concurs-,,Cel mai bun 
cititor,povestitor,recitator 

Prof.înv.primar 

Mîrza Rachila 

 Sala de clasă 

Marți  

08-10 
Educație fizică  Cupa Primăverii-

campionat de fotbal 
Prof .Jucan 
Ioan 

 Sala de sport 



10-12  Sănătate prin mișcare-
concursuri,întreceri 
sportive 

Prof .Jucan 
Ioan 

 Sala de sport 

Miercuri 

12-13 
Dezvoltare 
personală 

,,Fii pregatit sa depasesti 
situatiile de urgenta” 

Prof. înv. 
primar:  
Mîrza Rachila 

  

13-14 Limba și 
literatura română 

,,Lumea minunată a 
filmului- vizionare film 

Prof. înv. 
primar:  
Mîrza Rachila 

 Sala de clasa 

14-15 
 
15-16 

Matematică Campionii cunoașterii-
exerciții,probleme,jocuri 
distractive matematice 

Prof. înv. 
primar: 
Mîrza Rachila 

 Sala de clasa 

Joi 

12-14 
AVAP Micii artiști-tablouri de 

primăvară 
-pictură pe sticlă; 
Modelare 

Prof. înv. 
primar: 
Mîrza Rachila 

 Sala de clasa 

14-16 
 
 

Științe ,,În laborator,, 
-experimente; 

Prof. înv. 
primar:  
Mîrza Rachila 

 Sala de clasa 

Vineri 

12-16 
 ,,Sunt ecologist! 

1. Acțiune de 
ecologizare pe raza 
Orasului Cajvana 
 
 

Prof. înv. 
primar:  
Liceul 
Tehnologic ,, 
Ștefan cel 
Mare’’ 
Cajvana 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

 

 



 

ORAR ȘCOALA ALTFEL (10.02.2025 – 14.02.2025) 

Înv. Primar                  Prof. înv. Draghici Larisa-Elena          Clasa a III-a D 

 

                              Planificare activități Școala Altfel 

ZI ORA Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare 

Luni 12-13 Educație 

artistică 

    Atelier de 

pictură: 

"Magia 

iernii în 

culori" 

Prof. Înv. 

Primar 

Părinți 

voluntari 

Sala de clasă 

 13-14 Educație 

pentru știință 

Experimente 

distractive 

Prof. Înv. 

Primar 

Părinți Sala de clasă 

 14-15 Jocuri 

educative 

Puzzle-uri și 

ghicitori 

Prof. Înv. 

Primar 

- Sala de clasă 

 15-16 Teatru și 

improvizație 

Scenete și 

jocuri de rol 

Prof. Înv. 

Primar 

 Sala de clasă 

Marți 08-09 Educație 

fizică și sport 

Campionatul 

de fotbal 

Prof. sport Elevi, părinți Sală de sport 

 09-10 Educație 

fizică și sport 

Campionatul 

de fotbal 

Prof. sport Elevi, părinți Sală de sport 



  

10-11 

Educație 

fizică și sport 

Campionatul 

de fotbal 

Prof. sport Elevi, părinți Sală de sport 

Miercuri 12-13 Educație 

pentru 

sănătate 

Salată de 

fructe – 

gustare 

sănătoasă 

Prof. Înv. 

Primar 

Părinți (fructe 

și ustensile) 

Sala de clasă 

 13-14 Educație 

socială și 

civică 

Joc de rol: 

"Meseriile 

viitorului" 

Prof. Înv. 

Primar 

- Sala de clasă 

  

14-15 

Jocuri logice Șah și jocuri 

de strategie 

Prof. Înv. 

Primar 

- Sala de clasă 

 15-16 Educație 

pentru 

siguranță 

Reguli de 

circulație și 

siguranță 

rutieră 

Prof. Înv. 

Primar 

- Sala de clasă 

Joi 12-13 Educație 

artistică 

Colaj creativ 

din materiale 

reciclabile 

Prof. Înv. 

Primar 

Părinți 

voluntari 

Sala de clasă 

 13-14 Cultură 

generală 

"Știați că?" 

– Curiozități 

despre lume 

Prof. Înv. 

Primar 

- Sala de clasă 

  

14-15 

 Educație 

pentru 

sănătate 

Importanța 

mișcării în 

viața de zi cu 

zi 

Prof. Înv. 

Primar 

- Sala de clasă 

 15-16 Relaxare Citire 

povești 

educative 

Prof. Înv. 

Primar 

- Sala de clasă 



Vineri 12-13 Educație 

ecologică 

Ecologizare 

– Un mediu 

curat pentru 

toți 

Prof. Înv. 

Primar 

Administrația 

locală 

( Primăria 

Orașului 

Cajvana) 

Parcul / Zona 

școlii 

 13-14 Educație 

ecologică 

Reciclăm și 

creăm 

Prof. Înv. 

Primar 

- Orașul 

Cajvana 

  

14-15 

Managementu

l 

deșeurilor 

Patrula 

"Curățeniei" 

intră în 

acțiune 

Prof. Înv. 

Primar 

- Orașul 

Cajvana 

 15-16 Evaluare și 

feedback 

Impresii 

despre 

"Școala 

Altfel" 

Prof. Înv. 

Primar 

Elevi Sala de clasă 

 



 

           ORAR ȘCOALA ALTFEL (10.02.2025 – 14.02.2025) 
 

Prof. Înv. Primar: Pitu Floarea       

Clasa: a III a C 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurar

e  

Luni 

12-13 

Limba engleză Story Time 
Let s have fun 

Prof . Morosan 

Diana 

 Sala de clasa 

13-14 Limba și litatura 

română 

,,O zi de poveste –  
,,CARTEA,,o fereastră 
ce deschide 
mintea-lectură 

Prof.înv.primar 

 

 Sala de clasa 

14-15 

15-16 

Limba și 

literatura română 

Concurs de ghicitori 
Concurs-,,Cel mai bun 
cititor,povestitor,recitator 

Prof.înv.primar  Sala de clasă 



Marți  
08-10 

Educație fizică  Cupa 
Primăverii-campionat de 
fotbal 

Prof 
.Barbacariu 
Adriana 

 Sala de sport 

10-12  Sănătate prin 
mișcare-concursuri,întrec
eri sportive 

Prof Jucan 
Ioan 

 Sala de sport 

Miercuri 
12-13 

Dezvoltare 
personală 

,,Micul pieton și educația 
rutieră,, 
,,Suntem în siguranță,, 

Prof. înv. 
primar:  

  

13-14 Limba și 
literatura română 

,,Lumea minunată a 
filmului- vizionare film 

Prof. înv. 
primar:  

 Sala de clasa 

14-15 
 
15-16 

Matematică Campionii 
cunoașterii-exerciții,prob
leme,jocuri distractive 
matematice 

Prof. înv. 
primar: 

 Sala de clasa 

Joi 
12-14 

AVAP Micii artiști-tablouri de 
primăvară 
-pictură pe sticlă; 
Modelare- flori din 
plastelină. 

Prof. înv. 
primar:  

 Sala de clasa 

14-16 
 
 

Științe ,,În laborator,, 
-experimente; 

Prof. înv. 
primar:  

 Sala de clasa 

Vineri 
12-16 

 ,,Sunt ecologist! 
1. Acțiune de 
ecologizare pe raza 
Orasului Cajvana 
 
 

Prof. înv. 
primar:  
Liceul 
Tehnologic ,, 
Ștefan cel 
Mare’’ 
Cajvana 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

 

 



 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-14 

Limba și 
literatura 
română 

 Prof . 
înv.primar 
Tomescu 
Ștefănica 

 Sala de clasă  

14-15 Matematică  Matematica…. 
prin joc (cuvinte 
încrucişate; glume 
matematice; 
ghicitori 
matematice; 
probleme 
distractive 

Prof . 

înv.primar 

Tomescu 

Ștefănica 

 Sala de clasa 

15-16 Limba și 

literatura 

română 

Trăistuţa cu 
poveşti - activitate 
culturală (concurs 
„Cel mai bun 
cititor/povestitor 
”, jocuri de rol 

Prof . 
înv.primar 
Tomescu 
Ștefănica 

 Sala de clasă 



Marți  

8-10 
Educație 
fizică  

Sport pentru stil 
de viață sănătos 

Prof Gurău 
Grigoraș 

 Sala de sport 

10-12  Cupa Prieteniei Prof Gurău 
Grigoraș 

 Sala de sport 

Miercuri 

12-13 
Lb.engleză 1.Cine știe, 

câștigă - concurs)  
Prof. Pascar 
Ancuța 

 Sala de clasă 

13-14 Limba și 
literatura 
română 

2.Pe aripile 
cuvintelor 
 -Repovestirea; 
 -Jocuri didactice 
( Găsește intrusul, 
Recunoaște 
personajul 

Prof. înv. 
primar: 
Tomescu 
Ștefănica 

 Sala de clasă 

14-15 
 
 
 
 
15-16 

Limba și 
literatura 
română 

3.Lumină şi 
culoare 
 4.Agenda 
dorințelor pentru 
2025 
 -Ce imi doresc de 
la acest an?  
-Care imi sunt 
planurile? 

Prof. înv. 
primar: 
Tomescu 
Ștefănica 

 Sala de clasa 

Joi 

12-14 
AVAP 1.Magia hârtiei - 

atelier de abilităţi 
practice 

Prof. înv. 
primar: 
Tomescu 
Ștefănica 

 Sala de clasa 

14-16 
 
 

 Cinemateca 
Vizionarea unui 
film artistic 

Prof. înv. 
primar: 
Tomescu 
Ștefănica 

 Sala de clasa 

Vineri 

12-16 
 PATRULA  

,,CURĂȚENIEI ”,  
INTRĂ ÎN 
ACȚIUNE! 
1. Acțiune de 
ecologizare pe 
raza Orasului 
Cajvana 
 
 

Prof. înv. 
primar: 
Tomescu 
Ștefănica 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

 

 



 

 

Prof. Înv. Primar: Solcan Trandafira     

Clasa: a III a A 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-13 

Limba engleză Story Time 
Let s have fun 

Prof . Morosan 

Diana 

 Sala de clasa 

13-14 Limba și litatura 

română 

,,O zi de poveste –  
,,CARTEA,,o fereastră 
ce deschide mintea-
lectură 

Prof.înv.primar 

Solcan 

Trandafira 

 Sala de clasa 

14-15 

15-16 

Limba și 

literatura română 

Concurs de ghicitori 
Concurs-,,Cel mai bun 
cititor,povestitor,recitator 

Prof.înv.primar 

Solcan 

Trandafira 

 Sala de clasă 



Marți  

08-10 
Educație fizică  Cupa Primăverii-

campionat de fotbal 
Prof .Negruser 
Dan 

 Sala de sport 

10-12  Sănătate prin mișcare-
concursuri,întreceri 
sportive 

Prof .Negruser 
Dan 

 Sala de sport 

Miercuri 

12-13 
Dezvoltare 
personală 

,,Fii pregatit sa depasesti 
situatiile de urgenta” 

Prof. înv. 
primar:  
Solcan 
Trandafira 

  

13-14 Limba și 
literatura română 

,,Lumea minunată a 
filmului- vizionare film 

Prof. înv. 
primar:  
Solcan 
Trandafira 

 Sala de clasa 

14-15 
 
15-16 

Matematică Campionii cunoașterii-
exerciții,probleme,jocuri 
distractive matematice 

Prof. înv. 
primar: 
Solcan 
Trandafira 

 Sala de clasa 

Joi 

12-14 
AVAP Micii artiști-tablouri de 

primăvară 
-pictură pe sticlă; 
Modelare 

Prof. înv. 
primar: 
Solcan 
Trandafira  

 Sala de clasa 

14-16 
 
 

Științe ,,În laborator,, 
-experimente; 

Prof. înv. 
primar:  
Solcan 
Trandafira 

 Sala de clasa 

Vineri 

12-16 
 ,,Sunt ecologist! 

1. Acțiune de 
ecologizare pe raza 
Orasului Cajvana 
 
 

Prof. înv. 
primar:  
Liceul 
Tehnologic ,, 
Ștefan cel 
Mare’’ 
Cajvana 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

 

 



 

 

              Prof. limba engleză: Mihaela Ilișoi 
 Prof. educație fizică: IRINA TOFAN 
 Clasa a II-a G 
 

              Învățătoare URECHE VIORICA 
 

                     ZI 
ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 
desfășurare  

Luni  
 
10-14 
 
 

Educație 
fizică 

 
"Cupa primăverii" 

competiție sportivă 

 
Prof IRINA 

TOFAN 

 Sala de sport 

Marți  
12-14 

CLR ,,Pe aripile cuvintelor”; 

-Jocuri didactice ( Recunoaș- 
te personajul) 
-Concurs ,,Cel mai bun 
povestitor/ recitator) 

Înv. URECHE 
VIORICA 

 Sala de clasă 

14-16 DP O minte sănătoasa într-un 
corp sănătos 

-Vizionarea unor prezentări 
în format electronic despre 
sănătate.  
-”Vreau să fiu sănătos”, 
deprinderi de a respecta un 
regim de viață sănătos. 
-Reguli de igienă. 
-Sfatul medicului. 
-”De ce este important 
spălatul pe  mâini?” 

 

Înv. URECHE 
VIORICA 

 Sala de clasă 

Miercuri 
12-14 

CLR Ştim să circulăm corect ? 
-Regulile şi semnele de 
circulaţie 

-Jocuri: “circulăm 
respectând semnele de 
circulaţie”, “micul 
şofer/pieton”,confecţionarea 
semnelor de circulaţie ne 
orientăm în  lumea 
semnelor, urmarea traseului 
cu maşinuţele                                               
-Cum circulăm corect în 

Înv. URECHE 
VIORICA 

 Sala de clasă 



mijloacele de transport în 
comun? 

-Mijloace de transport – 
aeriene, pe apă, pe uscat, 
sub apă. 

 
14-16 CLR „Lecturăm și ne distrăm” 

-Lecturarea unor povești 
specifice 
-Jocuri de rol 
-Mimarea personajelor 
preferate 

Înv. URECHE 
VIORICA 

 Sala de clasă 

Joi 
12-14 
 
 

MEM În laborator” 
- ziua experimentelor  
 
Poţi face experimentele 
oricând! 
-Pune și observă ce se 
întâmplă! 
-Încearcă  să explici ce s-a 
întâmplat.  
-Ce observi?  
Vulcan: bicarbonat de 
sodiu,o cană de oţet, 2 
picături de săpun lichid, 
colorant alimentar roşu 
 

Înv. URECHE 
VIORICA 

 Sala de clasă 

14-16 AVAP Ce pot face doua mâini 
dibace? 

-  ,,Atelier de mărțișoare” 
Confecționarea de 

mărțișoare 

 

Înv. URECHE 
VIORICA 

 Sala de clasă 

Vineri 
12-16 

MEM "Împreună pentru 
localitatea natală" 

 
Acțiune de ecologizare 

Înv. URECHE 
VIORICA 

  

 



 

 

              Prof. limba engleză: Mihaela Ilișoi 
 Prof. educație fizică: Dan Negrușer 
 Clasa a II-a F 
 

              Prof. înv.primar CREANGĂ ANASTASIA 
 

                     ZI 
ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 
desfășurare  

Luni 
8-9 

MEM ,,Matematica….prin joc” 
♣ cuvinte încrucişate;  

♣ glume matematice;  

♣ ghicitori matematice;  

♣ probleme distractive;  

♣ curiozităţi;  

 

Prof înv. primar 
Creangă 

Anastasia 

 Sala de clasă 

9-10 CLR "Carte frumoasă, 
cinste cui te-a scris" 

Prof înv. primar 
Creangă 

Anastasia 

 Sala de clasă 

10-12 Educație 
fizică 

"Cupa primăverii" 
competiție sportivă 

Prof Dan 
Negrușer 

 Sala de sport 

Marți  
8-10 

CLR  Prof înv. primar 
Creangă 

Anastasia 

 Sala de clasă 

10-12 DP O minte sănătoasa într-un 
corp sănătos 

-Vizionarea unor prezentări 
în format electronic despre 
sănătate.  
-”Vreau să fiu sănătos”, 
deprinderi de a respecta un 
regim de viață sănătos. 
-Reguli de igienă. 
-Sfatul medicului. 
-”De ce este important 
spălatul pe  mâini?” 

 
 

 

Prof înv. primar 
Creangă 

Anastasia 

 Sala de clasă 



Miercuri 
8-10 

 Ştim să circulăm corect ? 
-Regulile şi semnele de 
circulaţie 

-Jocuri: “circulăm 
respectând semnele de 
circulaţie”, “micul 
şofer/pieton”,confecţionarea 
semnelor de circulaţie ne 
orientăm în  lumea 
semnelor, urmarea traseului 
cu maşinuţele                                               
-Cum circulăm corect în 
mijloacele de transport în 
comun? 

-Mijloace de transport – 
aeriene, pe apă, pe uscat, 
sub apă. 

 

Prof înv. primar 
Creangă 
Anastasia 

 Sala de clasă 

10-12 CLR „Lecturăm și ne distrăm” 

-Lecturarea unor povești 
specifice 
-Jocuri de rol 
-Mimarea personajelor 
preferate 

Prof înv. primar 
Creangă 
Anastasia 

 Sala de clasă 

Joi 
8-10 
 
 

MEM În laborator” 
- ziua experimentelor  
 
Poţi face experimentele 
oricând! 
-Pune și observă ce se 
întâmplă! 
-Încearcă  să explici ce s-a 
întâmplat.  
-Ce observi?  
Vulcan: bicarbonat de 
sodiu,o cană de oţet, 2 
picături de săpun lichid, 
colorant alimentar roşu 
 

Prof înv. primar 
Creangă 
Anastasia 

 Sala de clasă 

10-12 AVAP Ce pot face doua mâini 
dibace? 

-  ,,Atelier de mărțișoare” 
Confecționarea de 

mărțișoare 

 
 

 

Prof înv. primar 
Creangă 
Anastasia 

 Sala de clasă 

Vineri 
8-12 

MEM "Împreună pentru 
localitatea natală" 

 
Acțiune de ecologizare 

Prof înv. primar 
Creangă 
Anastasia 

 Sala de clasă 

 



 

           ORAR SĂPTĂMÂNA ALTFEL(10.02.2025 – 14.02.2025) 

 

    Prof. Înv Primar: Domnar Casandra    

    Clasa a II-a E 

Planificare activități- Săptămâna Altfel 
 

 
ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 
desfășurare  

Luni 
 

 
8-9 

 
Educație pentru  

sănătate 

 
Minte sănătoasă în corp 

sănătos 
 

 
Domnar 
Casandra 

 
Elevii 

Învățătoarea 

 
 

Sala de clasă 

 
9-10 

Activități culturale Valori spirituale Domnar 
Casandra 

Elevii 
 

 
Sala de clasă 

10-12 Educație pentru 
sănătate 

 
,,Cupa   Iernii’’ 

 
Negrușer 

Dan 

Elevii Sala de sport 

Marți 
 

8– 10 Activități tehnico - 
științifice 

,,Campionii cunoașterii’’ – 
concurs de cultură generală 
din domeniile CLR, MEM, 

DP, AVAP 
 

 

Domnar 
Casandra 

Elevii  
Sala de clasă 

 



10 –11 
 
 
11-12 

Arta 
 
 

Activități de 
educație pentru 

promovarea 
valorilor umane 

Story time 
 
 

Spune ,,NU’’ VIOLENȚEI 
– activități de combatere și 
de prevenire a bullying-ului 

Ilișoi 
Mihaela 

 
 

Domnar 
Casandra 

Elevii 
 
 

Elevii 

Sala se clasă 
 
 

Sala de clasă 

 
Miercuri 

8:00 – 
10:00 

Activități culturale  
Vizită la bibliotecă 

Domnar 
Casandra 

Elevii 
Bibliotecara 

LTSM 

Biblioteca 
Liceului 

Tehnologic Ștefan 
cel Mare Cajvana 

10:00 
– 

12:00 

Artă și creativitate ,,Atelier de teatru și 
improvizație’’ 

Domnar 
Casandra 

Elevii Sala de clasă 
 

Joi 
 

 
8-9 

Activități culturale  
Bunele maniere la masă 

Domnar 
Casandra 

Elevii Sala de clasă 

9 - 10 Cultură și educație Cum aranjăm masa? Cum 
ne comportăm la 

restaurant? 

Domnar 
Casandra 

Elevii Sala de clasă 

10-12 Activități culturale Vizită la restaurant Domnar 
Casandra 

Elevii Pizzeria - La 
Rusu 

Vineri 
 

08-10  Educație 
ecologică 

,,STOP POLUAREA!’’ Domnar 
Casandra 

Învățătoarea 
și elevii 

Sala de clasă 

10-12 Educație ecologică Ecologizare Domnar 
Casandra 

Elevii Liceului 
Ștefan cel Mare 

Cajvana 
Învățătorii 

Curtea școlii, 
parcuri 

 



 

 

Înv.____Gurău Alexandra______________         

 Prof._______________________________

Clasa___a II-a D______________________ 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

12-13 

Cultură și 

educație  

,,Lumea 

poveștilor” 

Învățătoare 

Gurău 

Alexandra 

Doamna 

bibliotecară 

bibliotecă 



13-14 Cultură și 

educație  

,,Lumea 

poveștilor” 

Învățătoare 

Gurău 

Alexandra 

Doamna 

bibliotecară 

biliotecă 

14-15 Cultură și 

educație  

Joc de rol- 

Basme și 

povești  

Învățătoare 

Gurău 

Alexandra 

Elevi  sala de  

clasă 

15-16 Cultură și 

educație  

Joc de rol- 

Basme și 

povești  

Învățătoare 

Gurău 

Alexandra 

Elevi  sala de  

clasă 

Marți  

12-13 

Educație și 

viață pentru 

sănătate  

Cupa 

Primăverii  

Prof. 

Educație 

fizică și 

sport  

Elevi , 

învățătoarea  

Sala de 

sport  

13-14 Educație și 

viață pentru 

sănătate  

Cupa 

primăverii  

Prof. 

Educație 

fizică și 

sport  

Elevi  

Învățătoarea  

Sala de 

sport  



14-15 Educație și 

viață pentru 

sănătate  

Sănătoși și 

plini de viață 

- Vizionare 

documentar 

Învățătoarea  Învățătoarea 

Elevi   

Sala de 

clasă  

15-16 Educație și 

viață pentru 

sănătate  

Sănătoși și 

plini de viață 

- Vizionare 

documentar 

Învățătoarea  Elevi 

Învățătoarea  

Sala de 

clasă  

Miercuri 

12-13 

Biodiversitate  Ecosistemul 

din borcan  

Învățătoarea  Elevi  Sala de 

clasă  

13-14 Biodiversitate  Ecosistemul 

din borcan  

Învățătoarea  Elevi  Sala de 

clasă  

14-15 Biodiversitate  Învățăm și ne 

dezvoltăm  

Învățătoarea  Elevi  Sala de 

clasă  

15-16 Biodiversitate  Învățăm și ne 

dezvoltăm  

Învățătoarea  Elevi  Sala de 

clasă  



Joi 

12-13 

Dezvoltare 

personală  

Emoții  

Vizionare 

film  

Învățătoarea  Elevi  Sala de 

clasă  

13-14 Educație  Matematică 

distractivă  

Învățătoare  Elevi  Sala de 

clasă  

14-15 Artă și 

creativitate  

Atelier  Învățătoare  Elevi mame Sala de 

clasă  

15-16 Artă și 

creativitate  

Atelier  Învățătoare  Elevi – 

mame  

Sala de 

clasă  

Vineri 

12-13 

Mediu și 

ecologie  

Documentare  Învățătoarea  Elevi  Sala de 

clasă  

13-14 Mediu și 

ecologie  

Joc didactic  Învățătoarea  Elevi  Sala de 

clasă  

14-15 Mediu și 

ecologie  

Ecologizare  Cadre 

didactice  

Elevi  Mediu 

înconjurător  

15-16 Mediu și 

ecologie  

Ecologizare  Cadre 

didactice  

Elevi  Mediu 

înconjurător  

 



 

           ORAR SĂPTĂMÂNA ALTFEL(10.02.2025 – 14.02.2025) 

 

    Prof. Înv Primar: Negrușer Eudochia   

    Clasa a II- a  C 

Planificare activități- Săptămâna Altfel 
 

 
ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 
desfășurare  

Luni 
 

8-10 Educație pentru 
sănătate 

Minte sănătoasă în corp 
sănătos 

Negrușer 
Eudochia 

Elevii  
 

Sala de clasă 

 
10-12 

 
Educație pentru  

sănătate 

 
,,Cupa       Iernii’’ 

 
Gurău 

Georgel - 
Grigore 

 
Elevii 

Învățătoarea 

 
Sala de sport 

Marți 
 

8-10 Activități tehnico - 
științifice 

Matematică distractivă Negrușer 
Eudochia 

Elevii Sala de clasă 
 

10-12 Activități de 
educație pentru 

promovarea 
valorilor umane 

Spune ,,NU’’ VIOLENȚEI 
– activități de combatere și 
de prevenire a bullying-ului 

Negrușer 
Eudochia 

Elevii Sala de clasă 

Miercuri 

8-10 Activități culturale ,,Sunt șoareci de 
bibliotecă?’’ 

Vizită la bibliotecă 

Negrușer 
Eudochia  

Elevii 
Bibliotecara 

școlii 

Biblioteca 
Liceului 

Tehnologic 
Ștefan cel Mare 

Cajvana 



10-11 Artă și creativitate ,,Atelier de teatru și 
impovizație’’ 

 
 
 

Negrușer 
Eudochia 

Elevii Sala de clasă 
 

11-12 Cultură și educație Storytime  Lucan 
Casandra  

Elevii  Sala de clasă 

Joi 
 

8- 10 Cultură și educație Cum aranjăm masa? Cum 
ne comportăm la 

restaurant? 

Negrușer 
Eudochia 

Elevii Sala de clasă 

10-12 Activități culturale Vizită la restaurant 
 
 
 

Negrușer 
Eudochia 

Elevii Pizzeria - La 
Rusu 

Vineri 
 

08-10 Educație 
ecologică 

,,STOP POLUAREA!’’ Negrușer 
Eudochia 

Învățătoarea 
și elevii 

Sala de clasă 

10-12 Educație 
ecologică 

Ecologizare 
 
 
 
 
 

Negrușer 
Eudochia 

Elevii Liceului 
Ștefan cel Mare 

Cajvana 
Învățătorii 

Curtea școlii, 
parcuri 

 



 

 

Prof. Înv. Primar: Gurău Casandra Irina         

Clasa: a II a B 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

08-10 

Educație 

fizică și sport 

ÎJocurile 
copilăriei de 
altădată  

Prof.inv. 

primar Gurău 

Irina 

 Sala de clasa 

10-12  Cupa Primăverii –
competiție 
sportivă 

Prof. Jucan 

Ioan  

Clasele a II a 

A,C,D ,FE,G 

Sala de sport 

Marți  

08- 10.00 
Educație 
civică și 
cetățenie 
activă 

Codul bunelor 
maniere- reguli și 
norme  

Prof 
.inv.primar 
Gurău Irina 

Părinții Sala de clasă 



10.00- 12.00  Vizionare film 
”D-L Goe” 

  Sala de clasă 

Miercuri 

08.00-10.00 
Educație 
cultural 
artistică 

Atelier de creație : 
Iluzie optică 

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina 

 Sala de clasă 

10.00-12.00  Oameni de seamă 
ai culturii 
românești( 
pictori) 

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina 

Bibliotecarea 
Mîțan Rodica 

bibliotecă 

Joi 

08.00-10.00 
Educație 
tehnico-
științifică 

Ateliere 
experimentale  

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina  

 Sala de clasa 

10.00-12.00 
 

  Vizionarea unui 
film artistic 
„Vulcanii” 

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina 

 Sala de clasa 

Vineri 

08.00-12.00 
Educație 
ecologică 

Planeta Albastră 
contează pe tine ! 
1. Acțiune de 
ecologizare pe 
raza Orasului 
Cajvana 
 
 

Prof. înv. 
primar: Gurău 
Irina 
Tehnologic ,, 
Ștefan cel 
Mare’’ 
Cajvana 

Primăria 
orașului 
Cajvana 

Imprejurimile 
școlii 

 



 

Înv. Rotar Nicoleta          

Clasa a II-a A 

PLANIFICARE ACTIVITĂȚI „ȘCOALA ALTFEL” 

                     

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-10 

Domeniul tehnico- 

științific 

„Magie în laborator”- experimente 

simple, spectaculoase 

Rotar 

Nicoleta 

- Sala de 

clasă 

10-12 Domeniul sportiv Competiție sportivă Barbacariu 

Adriana 

- Sala de 

sport 

Marți  

8-10 

Domeniul Cultural „Lumea minunată a poveștilor”  

Vizită la bibliotecă 

Rotar 

Nicoleta 

Mâțan 

Rodica 

Biblioteca 

LTSM 

10-12  Lecturarea unor povești     



Atelier de lucru „Lumea poveștilor” 

(desene, semne de carte) 

Miercuri 

8-10 

Abilități de viață „La pas prin orașul meu” 

Vizitarea unor obiective importante 

Reguli de circulație în grup 

Rotar 

Nicoleta 

Poliția 

orașului 

Cajvana 

Străzile din 

oraș 

10-12 Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

„Alimentație sănătoasă” 

Reguli în restaurant 

Rotar 

Nicoleta 

Paraschiva 

Tomescu 

Cofetărie 

Joi 

8-10 

Domeniul 

cultural-artistic 

„Pictori celebri”- vizionare de film Rotar 

Nicoleta 

- Sala de 

clasă 

10-12  Atelier de lucru „Și eu pot fi pictor” Rotar 

Nicoleta 

- Sala de 

clasă 

Vineri 

8-12 

Domeniul ecologic 

și protecția 

mediului 

„Sunt mic, dar responsabil” – acțiune 

de ecologizare în orașul Cajvana 

Rotar 

Nicoleta 

Primăria 

orașului 

Cajvana 

Traseul 

stabilit 

 



 

 

       Înv.Hariuc Alexandra-Gabriela         

             Clasa întâi H 

Planificare activități Școala Altfel 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-10 

Educație 

pentru viață 

și sănătate 

 

„Cupa 

iernii„ 

Profesorii de 

educație 

fizică 

Învățătoarele  

Claselor 

participante 

Elevi 

Sala de 

sport 

10-12 Spiritualitate 

și valori 

morale 

Vizionarea 

unui film 

documentar 

Activitate 

practică 

Profesorul 

de religie 

 

   Elevii 

Sala de 

clasă 



Marți  

8-10 

 

 

 

 

Risipă 

alimentară 

”Stop risipei 

alimentare”-

Activitate 

practică 

Film 

documentar 

 

Învățătoarea 

 

Elevi 

Sala de 

clasă 

10-12  

Drumul 

bobului de 

grâu-vizită 

la brutărie 

Elevi 

Personalul 

brutăriei 

 

Brutăria din 

orașul 

Cajvana 

Miercuri 

8-11 

 

 

 

 

Artă și 

creativitate 

 

Atelier de 

teatru și 

improvizție 

 

Atelier de 

pictură 

 

Învățătoarea 

 

Elevi 

 

Sala de 

clasă 

11-12 Jocuri de 

vocabular în 

limba 

engleză 

Profesoara 

de engleză 

Elevi Sala de 

clasă 

Joi 

8-10 

 

 

 

Cultură și 

educație 

Dragostea 

de carte-

importanța 

lecturii în 

viața 

omului-

activitate 

 

Învățătoarea 

clasei 

 

 

 

Elevi 

 

Sala de 

clasă 



10-12 Vizită la 

biblioteca 

școlii 

Învățătoarea Elevii 

Bibliotecara 

Biblioteca 

școlii 

Vineri 

8-10 

 

 

Medii și 

ecologizare 

 

Acțiune de 

ecologizare 

 

Învățătoarea 

 

Elevii 

Primăria 

orașului 

Cajvana 

 

În jurul 

școlii 

10-12 

 



 

           ORAR SĂPTĂMÂNA ALTFEL(10.02.2025 – 14.02.2025) 

 

    Prof. Înv Primar: Negrușeri Anna-Maria   

    Clasa I F 

Planificare activități- Săptămâna Altfel 

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsab

il 

Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-10 

 

 

Educație 

pentru viață și 

sănătate 

 
 

,,Cupa       
Primăverii’’ 

 

Profesorul 

de ed. fizică 

și sport 

 
 

Elevii 
 

Învățătoarea 

 
 

Sala de sport 

 

10-11 

 

Biodiversitate 

 
Animal 

friends: Learn 
and play 

 

 

Prof. de 

limba 

engleză 

Elevii  
 

 
Sala de clasă 

Marți 

 

8-10 

Educație 

pentru sănătate 

și stil de viață 

 
Meseria-

brățară de aur 
Activitate 
practică 

 

Învățătoarea 

 
Elevii 

 
 
 

Sala de clasă 



sănătos 

 

 

10-11 

 

Educație 

pentru sănătate 

și stil de viață 

sănătos 

 
 
 

,,Micii brutari” 
Vizită la 
brutărie 

 

 

Învățătoarea 

 
 
 
 

Elevii 

 
 
 

Brutăria Rotar 

Miercuri 

 

8-10 

 

Cultură și 

educație 

 

„În lumea 

poveștilor” 

 

 

Învățătoarea 

 
 

Elevii 

 
 

Sala de clasă 

 

 

10-12 

 

Cultură și 

educație 

 

 

 

Vizită la 

biblioteca 

școlii 

 

 

Învățătoarea 

 
Elevii 

 
 
 
 

Bibliotecarul 

 
 
 

Biblioteca 
școlii 

Joi 

8-10 

 

Matematică și 

științe ale 

naturii 

 

 

„Micii 

grădinari” 

 

Învățătoarea 

 

Elevii 

 

 

Sala de clasă 

10-12 Consiliere și 

orientare 

Vizionarea 

unui film 

 

Învățătoarea 

 

Elevii 

Sala de clasă 



documentar 

Vineri 

8-12 

Mediu și           

ecologie 

Ecologizare Învățătoarea Învățătoarea  

și elevii 

În jurul școlii 

 



 

           ORAR SĂPTĂMÂNA ALTFEL(10.02.2025 – 14.02.2025) 

 

    Prof. Înv Primar: Andrevici Alina-Paraschiva   

    Clasa I E 

Planificare activități- Săptămâna Altfel 

ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsab

il 

Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-10 

 

 

Educație 

pentru viață și 

sănătate 

 
 

,,Cupa       
Primăverii’’ 

 

Profesorul 

de ed. fizică 

și sport 

 
 

Elevii 
 

Învățătoarea 

 
 

Sala de sport 

 

10-11 

 

Biodiversitate 

 
Animal 

friends: Learn 
and play 

 

 

Prof. de 

limba 

engleză 

Elevii  
 

 
Sala de clasă 



Marți 

8-10 

 

Cultură și 

educație 

 

 

Vizită la 

biblioteca 

școlii  

   

   

Învățătoarea 

 

 
 

Elevii 
Bibliotecarul 

 

  
 

Biblioteca 
școlară 

10-12  

Cultură si 

educație 

 

„În lumea 

poveștilor” 

 

Învățătoarea 

 
Elevii 

 
Sala de clasă 

   Miercuri 

8-10 

 

 

 

Educație 

pentru sănătate 

și stil de viață 

sănătos 

,,Micii brutari” 

Vizită la 

brutărie 

 

Învățătoarea 

Elevii Sala de clasă 

10-12 Meseria-

brățară de aur 

Activitate 

practică 

 

Învățătoarea 

Elevii Sala de clasă 

Joi 

8-10 

 

Matematică și 

științe ale 

naturii 

 

 

„Micii 

matematicieni” 

 

Învățătoarea 

 

Elevii 

 

 

Sala de clasă 

10-12 Consiliere și Vizionarea   Sala de clasă 



orientare unui film 

documentar 

Învățătoarea Elevii 

Vineri 

8-12 

Mediu și           

ecologie 

Ecologizare Învățătoarea Învățătoarea  

și elevii 

În jurul școlii 

 



 

           ORAR SĂPTĂMÂNA ALTFEL(10.02.2025 – 14.02.2025) 

 

    Prof. Înv Primar: Chindriș Sofronia     

    Clasa I D  

Planificare activități- Săptămâna Altfel 
 

 
ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 
desfășurare  

Luni 
 

 
8-10 

 
Educație pentru  

sănătate 

 
,,Cupa       Iernii’’ 

 
Tofan Irina 

 
Elevii 

Învățătoarea 

 
 

Sala de sport 

 
10-11 

Activități culturale Valori spirituale Hoza Silviu 
Onoi 

Gheorghe 
Aurelian 

Elevii 
 

 
Sala de clasă 

11-12 Educație pentru 
sănătate 

Minte sănătoasă în corp 
sănătos 

 
Chindriș 
Sofronia 

 
 

Elevii Sala de clasă 

Marți 
 

8-10 Activități tehnico - 
științifice 

,,Campionii cunoașterii’’ – 
concurs de cultură generală 
din domeniile CLR, MEM, 

DP, AVAP 

Chindriș 
Sofronia 

Elevii  
Sala de clasă 

 



10-12 Activități de 
educație pentru 

promovarea 
valorilor umane 

Spune ,,NU’’ VIOLENȚEI 
– activități de combatere și 
de prevenire a bullying-ului 

Chindriș 
Sofronia 

Elevii Sala de clasă 

Miercuri 

8-10 Activități culturale ,,Sunt șoareci de 
bibliotecă?’’ 

Vizită la bibliotecă 

Chindriș 
Sofronia 

Elevii 
Bibliotecara 

LTSM 

Biblioteca 
Liceului 

Tehnologic 
Ștefan cel Mare 

Cajvana 
10-12 Artă și creativitate ,,Atelier de teatru și 

impovizație’’ 
 
 
 

Chindriș 
Sofronia 

Elevii Sala de clasă 
 

Joi 
 

 
8-9 

Artă și creativitate Storytime Lucan 
Casandra 

Elevii Sala de clasă 

9 - 10 Cultură și educație Cum aranjăm masa? Cum 
ne comportăm la 

restaurant? 

Chindriș 
Sofronia 

Elevii Sala de clasă 

10-12 Activități culturale Vizită la restaurant 
 
 
 

Chindriș 
Sofronia 

 

Elevii Pizzeria - La 
Rusu 

Vineri 
 

08-10 Educație 
ecologică 

,,STOP POLUAREA!’’ Chindriș 
Sofronia 

Învățătoarea 
și elevii 

Sala de clasă 

10-12 Educație 
ecologică 

Ecologizare 
 
 
 
 
 

Chindriș 
Sofronia 

Elevii Liceului 
Ștefan cel Mare 

Cajvana 
Învățătorii 

Curtea școlii, 
parcuri 

 



 

 

Prof.înv.primar SESERMAN LIDIA-LOREDANA 

Clasa I C 

Planificare activități  ”Școala Altfel” 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-12 

 
Educație 

fizică și sport 

 

”Sănătate prin mișcare” 

-competiții și jocuri sportive 

 

Prof înv. 
primar 

Grigoraș Gurău 

 Sala de sport 

Marți  
8-10 

MEM ,,Minunata lume a 
plantelor și a 
animalelor” 

Prof înv. 
primar 

SESERMAN 
LIDIA 
LOREDANA 

 Sala de clasă 

Miercuri 
 

 
8-12 

       
 

DP 

„Să descoperim localitatea 
natală”, observarea unor 

locuri de interes peisagistic. 
”Micii cercetași”, 

cunoaşterea împrejurimilor  
 

Prof înv. 
primar 

SESERMAN 
LIDIA 

LOREDANA 

 Sala de clasă 

Joi 
8-12 

 
CLR 

Detestăm violența de mici 
- formarea unor atitudini 
moral-civice pozitive fața de 

persoanele aflate în nevoi; 
 - educarea unor virtuţi 

creştine şi cultivarea 
comportamentului moral - 

religios (să-ţi iubeşti 
aproapele, să faci fapte 
bune, să fii cinstit, modest, 

generos, să nu urăşti, să-i 
ajuţi pe sărmani, să-L 

iubeşti pe Dumnezeu); 

Prof înv. 
primar 
SESERMAN 

LIDIA 
LOREDANA 

 Sala de clasă 



Vineri 
8-12 

Ecologizare "Împreună pentru 
localitatea natală" 
 

Acțiune de ecologizare 

Prof înv. 
primar 
SESERMAN 

LIDIA 
LOREDANA 

Primăria 
Orașului 
Cajvana 

Sala de clasă 

 



 

 

Prof.înv.primar REZEȘ MIHAELA

Clasa I B 

Planificare activități  ”Școala Altfel” 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire activitate Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-12 

 
Educație 

fizică și sport 

 

”Sănătate prin mișcare” 

-competiții și jocuri sportive 

 

Prof înv. 
primar DAN 

NEGRUȘER 

 Sala de sport 

Marți  
8-10 

MEM ,,Minunata lume a 
plantelor și a 
animalelor” 

Prof înv. 
primar REZUȘ 

MIHAELA 

 Sala de clasă 

Miercuri 

 
 
8-12 

       

 
DP 

„Să descoperim localitatea 

natală”, observarea unor 
locuri de interes peisagistic. 
”Micii cercetași”, 

cunoaşterea împrejurimilor  
 

Prof înv. 

primar REZUȘ 
MIHAELA 

 Sala de clasă 

Joi 
8-12 

 
CLR 

Detestăm violența de mici 
- formarea unor atitudini 

moral-civice pozitive fața de 
persoanele aflate în nevoi; 

 - educarea unor virtuţi 
creştine şi cultivarea 
comportamentului moral - 

religios (să-ţi iubeşti 
aproapele, să faci fapte 

bune, să fii cinstit, modest, 
generos, să nu urăşti, să-i 
ajuţi pe sărmani, să-L 

iubeşti pe Dumnezeu); 

Prof înv. 
primar REZUȘ 

MIHAELA 

 Sala de clasă 



Vineri 
8-12 

Ecologizare "Împreună pentru 
localitatea natală" 
 

Acțiune de ecologizare 

Prof înv. 
primar REZUȘ 
MIHAELA 

Primăria 
Orașului 
Cajvana 

Sala de clasă 

 



 

 

Înv. DRANCA MINODORA         Prof._______________________________

Clasa I A 

Planificare activități Școala Altfel 

 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-9 

Sport 

 

Cupa 

Primăverii 

Savu 

Adriana 

Catedra de 

educație 

fizică și 

sport 

Sala de sport 

9-10      

10-11      



11-12      

12-13      

13-14      

Marți  

8-9 

Arte Atelierul 

Iubirii 

Dranca 

Minodora 

părinți Sala de clasă 

9-10      

10-11      

11-12      

12-13      

14-14      

Miercuri 

8-9 

Social  Drumeție 

prin 

localitate 

Dranca 

Minodora 

Parohia 

Cajvana II 

Biblioteca 

școlii 

 



9-10      

10-11      

11-12      

12-13      

13-14      

Joi 

8-9 

Științe  Apa este 

viață 

Dranca 

Minodora 

 Sala de clasă 

9-10      

10-11      

11-12      

12-13      

13-14      



Vineri 

8-9 

Ecologie Activitate 

Eco 

Dranca 

Minodora 

Primăria 

orașului 

Cajvana 

Împrejurimile 

școlii 

9-10      

10-11      

11-12      

12-13      

13-14      

 



 

 

 

Planificare activități Școala Altfel 

              Prof. Înv. Primar Boca Ion                        

              Clasa pregatitoare G                                                                                                                                                                                                                              

 

                     ZI 

ORA 

Domeniul Denumire 

activitate 

Responsabil Parteneri Loc de 

desfășurare  

Luni 

8-9 

Altele ”Sănătatea- lucrul 
cel mai de preţ” -  
activitate de 
educație pentru 
sănătate 
şi stil de viaţă  
sănătos 

 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

9-10 Altele ”Minte 
sanatoasa intr-
un corp 
sanatos” 
 
 Întrecere 

între echipe 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Curtea școlii 

10-11 Altele Religie Prof. Onoi 

Gheorghe 

Elevi  

 

Sala de clasă 



11-12 Altele ”Minte 
sanatoasa intr-
un corp 
sanatos” 
 
 Jocuri în aer 

liber 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Curtea școlii 

Marți  

8-9 

Altele „Pe aripi de 
poveste” – 
vizionare desen 
animat 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

9-10 Altele ”În lumea 
cărţilor”- activitate 
ludic-literară 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Biblioteca 

liceului 

10-11 Altele ”În lumea 
cărţilor”- activitate 
ludic-literară 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Biblioteca 

liceului 

11-12 Altele „Pe aripi de 
poveste” - lectură 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

Miercuri 

8-9 

Altele „Un zâmbet 
pentru mama” 
- activitate - atelier 
de creaţie  

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

9-10  English is fun Prof. Teleagă 

Alina 

Elevi  

 

Sala de clasă 

10-11  Educație fizică Prof. 

Barbacariu 

Adriana 

Elevi  

 

Sala de sport 

11-12 Altele „Un zâmbet 
pentru mama” - 
activitate - atelier 
de creaţie  
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 



Joi 

8-9 

Altele Jocuri logice și 
educative 
- rezolvarea unor 
jocuri logice: 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

9-10 Altele Jocuri logice și 
educative 
- rebusuri 
matematice și  
pătrate magice 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

10-11 Altele Jocuri logice și 
educative 
- alte alte jocuri 
specifice vârstei; 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Sala de clasă 

11-12 Altele Educație fizică Prof. 

Barbacariu 

Adriana 

Elevi  

 

Sala de sport 

Vineri 

8-9 

Altele ”Să ne cunoaștem 
localitatea”- 
activitate de 
cunoaştere a unor 
obiective localitatea 
natală 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Orașul 

Cajvana 

9-10 Altele ”Să ne cunoaștem 
localitatea”- 
activitate de 
cunoaştere a unor 
obiective localitatea 
natală 
 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Orașul 

Cajvana 

10-11 Altele ”Vizită în parc”- 
jocuri 

Prof.înv.primar 

Boca Ion 

Elevi  

 

Parcul 

orașului 

Cajvana 

11-12      
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